Dentro de 5 passos você estará participando de vídeo conferência com o mundo todo. 
1º) Ache o programa Netmeeting: 
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escreva exatamente como esta na figura abaixo e lembre-se de verificar se a busca será na unidade (c:) 
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Clique no atalho que aparecer abaixo (o que está selecionado). 
a próxima tela que vai aparecer será está: 
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É normal demorar um pouco para carregar o programa isto vai depender da configuração de seu micro. 
Se for a primeira vez que você estiver utilizando o programa responda as perguntas que forem aparecendo que você chegará a seguinte tela: 
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E como está na figura acima clique no livrinho para abrir um diretório de pessoas que estão conectadas. 
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Foi esta a tela que apareceu? Então escreva exatamente assim: 
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Agora sim, espere um pouco que vai começar a aparecer um monte de nomes, basta dar dois cliques em algum nome para se começar uma conecção. 
OBS. 80 por cento das pessoas conectadas são homens o que dificulta um pouco conseguir uma conecção, mas com um pouco de paciência tudo dará certo. 
Outro diretório que você pode tentar: ils.uol.com.br 

Qualquer dúvida entre em contato comigo: ridaojunior@ig.com.br
